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Booste ta confiance
Un programme pour révéler ton potentiel

Destiné aux jeunes de 16 à 29 ans

Pourquoi participer ?
Gagner en assurance dans la vie quotidienne
Oser s’exprimer à l’oral et en public
Découvrir de nouveaux horizons culturels et professionnels
Développer ton autonomie et la confiance en toi
Rencontrer d’autres jeunes et partager des expériences enrichissantes

Au programme
Ateliers de confiance en soi, de communication, d’expression corporelle, de dé-
couverte métiers, ...

Ce que tu y gagnes
Plus de confiance en toi
Une meilleure communication
Des souvenirs motivants et inspirants
Un vrai coup de boost pour ton avenir

Infos pratiques
Durée : accompagnement pouvant aller de 6 à 12 mois
Public : jeunes de 16 à 29 ans
Lieu : Campus d’Yvetot et activités extérieures
Coût : Gratuit

⏩ Inscris-toi dès maintenant !
⏩ Contact : Corinne COSSON - 06.02.15.71.24 - corinne.cosson@educagri.fr
⏩ campus-yvetot.fr


